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Notes

Productconcept en Functionaliteit

De groep heeft besloten een wekker met een ingebouwde telefoonkluis te ontwikkelen om 
telefoongebruik voor het slapen te verminderen (00:01).

Het product combineert een wekker met een kastje waarin je je telefoon kunt leggen, wat 
gebruikers helpt hun telefoon weg te leggen voor het slapen.

Dit kastje sluit de telefoon op, waardoor de gebruiker minder snel wordt afgeleid.

De groep overweegt een puntensysteem waarbij gebruikers hun telefoon voor een vooraf 
ingestelde tijd kunnen opsluiten, bijvoorbeeld 10 uur.

Dit systeem ondersteunt het plannen van slaapmomenten door de telefoon in het kastje te 
stoppen een uur voordat men wil gaan slapen.

Het product richt zich op gebruikers die bewust willen afbouwen van telefoongebruik voor 
het slapengaan.

De gebruikersfeedback is positief over het concept van een telefoonkluis met wekker, wat de 
haalbaarheid en marktacceptatie ondersteunt (00:01).

Er is interesse in het product als hulpmiddel om beter te slapen zonder telefoonafleiding.

De groep gebruikt deze input om het ontwerp verder te concretiseren voordat de 
ontwikkeling start.

De focus ligt op eenvoudige bediening en duidelijke voordelen voor de gebruiker.

Gebruikersgedrag en Marktinzichten

Er is vastgesteld dat gebruikers soms hun telefoon vlak voor het slapen gebruiken, maar 
zelden wegleggen (00:01).

De meeste gebruikers leggen hun telefoon niet bewust opzij voor het slapen, wat het 
probleem benadrukt dat het product wil oplossen.

Dit gedrag ondersteunt de noodzaak van een fysieke kluis die het wegleggen afdwingt.

Door het puntensysteem kunnen gebruikers zelf doelen stellen, wat motivatie en 
zelfregulatie verhoogt.



Deze gedragsinzichten vormen de basis voor productfeatures die gebruikers daadwerkelijk 
helpen.

De tijdsinstelling om de telefoon bijvoorbeeld 1 uur voor het slapen in te leveren sluit aan bij 
natuurlijke slaapgewoonten (00:01).

Dit tijdstip helpt gebruikers rustig te worden en beter te slapen.

De productstrategie richt zich op het ondersteunen van gezonde routines via technologie.

De marktpositie wordt versterkt door het product als lifestyle-hulpmiddel te positioneren.

Technische en Ontwikkelingsrichting

De groep plant het product te ontwikkelen met een fysieke kast en integratie van 
tijdsinstellingen voor het slot (00:01).

Technisch wordt een kastje ontworpen dat automatisch op slot gaat na het instellen van de 
tijd, wat gebruiksgemak en betrouwbaarheid waarborgt.

Het slot moet veilig en eenvoudig te bedienen zijn zonder complexe handelingen.

De tijdsinstelling voor het slot wordt gekoppeld aan de slaapplanning van de gebruiker.

Ontwikkeling zal gefaseerd verlopen, met focus op prototype en gebruikerstests.

Er is aandacht voor een gebruikersinterface die het puntensysteem en de tijdsinstellingen 
duidelijk maakt (00:01).

Dit helpt gebruikers om doelgericht en gemotiveerd hun telefoongebruik te verminderen.

Het productteam kijkt naar eenvoudige displays en feedbackmechanismen.

Dit draagt bij aan de gebruikerservaring en productacceptatie.

Teamvisie en Volgende Stappen

De groep richt zich op het concretiseren van het concept en het integreren van feedback in het 
ontwerp (00:01).

De eerste stap is het maken van een prototype van de wekker met kluis en puntensysteem, 
om het concept tastbaar te maken.

Teamleden bespreken gebruiksscenario’s en technische haalbaarheid.

Er wordt prioriteit gegeven aan de slotmechaniek en tijdsinstelling.

Planning richt zich op een werkend voorbeeld binnen enkele weken.

Feedback van potentiële gebruikers wordt actief verzameld en meegenomen in verdere 
ontwikkeling (00:01).



Dit zorgt dat het product aansluit bij echte behoeften en wensen.

De groep blijft flexibel in ontwerpkeuzes op basis van testresultaten.

Succes wordt gemeten aan gebruikerstevredenheid en gedragsverandering.

Action items

Onbekend

Ontwikkelen van een prototype van de wekker met ingebouwde kastje voor telefoongebruik en 
integratie van een puntensysteem voor het bepalen van de tijdsduur dat de telefoon moet 
worden weggelegd (00:00)

Testen van de werking van het kastje en wekker om te garanderen dat het systeem naar 
verwachting functioneert (01:43)

Verder onderzoek doen naar gebruikerservaring en acceptatie van het concept wekker met 
telefoonkluis om de praktijkwaarde te bepalen (01:40)

 


